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1. АННОТАЦИЯ

Рабочая программа дисциплины для обучающихся инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья БД.06 Адаптивная физическая 
культура относится к дисциплинам общеобразовательной подготовки и входит в 
состав общеобразовательных учебных дисциплин.
Цель учебной дисциплины:

Целью физического воспитания является содействие всестороннему 
развитию личности и коррекция недостатков физического развития и моторики 
посредством формирования физической культуры личности студента. Общий 
объем учебной нагрузки по дисциплине составляет 117 часов, нагрузка во 
взаимодействии с преподавателем составляет 117 часов.

Содержание дисциплины включает изучение следующих тем:

Тема 1. Основы теоретических знаний.

Тема 2. Общая физическая подготовка (адаптивные формы и виды)

Тема 3. Элементы различных видов спорта

Тема 4. Подвижные игры и эстафеты

Тема 5. Профилактическая гимнастика, оздоровительная гимнастика, ЛФК

Тема 6. Аэробика

Тема 7. Лечебно-профилактический танец

В результате освоения учебной дисциплины БД.06 Адаптивная физическая 
культура обучающийся должен овладеть предусмотренными ФГОС умениями, 
знаниями, которые формируют общие и профессиональные компетенции.

К од
р е зу л ь т а т а

о б у ч ен и я

Р е зу л ь т а т ы  о б у ч е н и я

л и ч н о с т н ы е :

Л Р 1 г о т о в н о с т ь  и с п о с о б н о с т ь  о б у ч а ю щ и х с я  к  с а м о р а з в и т и ю  и л и ч н о с т н о м у  
с а м о о п р е д е л е н и ю

Л Р 2 с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у с т о й ч и в о й  м о т и в а ц и и  к з д о р о в о м у  о б р а з у  ж и з н и  и 
о б у ч е н и ю ,  ц е л е н а п р а в л е н н о м у  л и ч н о с т н о м у  с о в е р ш е н с т в о в а н и ю  
д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  с в а л е л о г и ч е с к о й  и п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
н а п р а в л е н н о с т ь ю ,  н е п р и я т и ю  в р е д н ы х  п р и в ы ч е к :  к у р е н и я ,  у п о т р е б л е н и я  

а л к о г о л я ,  н а р к о т и к о в

Л Р З п о т р е б н о с т ь  к с а м о с т о я т е л ь н о м у  и с п о л ь з о в а н и ю  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  к а к  

с о с т а в л я ю щ е й  д о м и н а н т ы  з д о р о в ь я

Л Р 4 п р и о б р е т е н и е  л и ч н о г о  о п ы т а  т в о р ч е с к о г о  и с п о л ь з о в а н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о  
о з д о р о в и т е л ь н ы х  с р е д с т в  и м е т о д о в  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и



Л Р 5 ф о р м и р о в а н и е  л и ч н о с т н ы х  ц е н н о с т н о - с м ы с л о в ы х  о р и е н т и р о в  и  
у с т а н о в о к ,  с и с т е м ы  з н а ч и м ы х  с о ц и а л ь н ы х  и  м е ж л и ч н о с т н ы х  о т н о ш е н и й ,  
л и ч н о с т н ы х ,  р е г у л я т и в н ы х ,  п о з н а в а т е л ь н ы х ,  к о м м у н и к а т и в н ы х  д е й с т в и й  в 
п р о ц е с с е  ц е л е н а п р а в л е н н о й  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и ,  с п о с о б н о с т и  и х  
и с п о л ь з о в а н и я  в  с о ц и а л ь н о й ,  в  т о м  ч и с л е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й ,  п р а к т и к е

Л Р 6 г о т о в н о с т ь  с а м о с т о я т е л ь н о  и с п о л ь з о в а т ь  в  т р у д о в ы х  и  ж и з н е н н ы х  
с и т у а ц и я х  н а в ы к и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы ;

Л Р 7 с п о с о б н о с т ь  к  п о с т р о е н и ю  и н д и в и д у а л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  т р а е к т о р и и  
с а м о с т о я т е л ь н о г о  и с п о л ь з о в а н и я  в  т р у д о в ы х  и  ж и з н е н н ы х  с и т у а ц и я х  
н а в ы к о в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

Л Р 8 с п о с о б н о с т ь  и с п о л ь з о в а н и я  с и с т е м ы  з н а ч и м ы х  с о ц и а л ь н ы х  и  
м е ж л и ч н о с т н ы х  о т н о ш е н и й ,  ц е н н о с т н о - с м ы с л о в ы х  у с т а н о в о к ,  
о т р а ж а ю щ и х  л и ч н о с т н ы е  и  г р а ж д а н с к и е  п о з и ц и и ,  в  с п о р т и в н о й ,  
о з д о р о в и т е л ь н о й  и  ф и з к у л ь т у р н о й  д е я т е л ь н о с т и

Л Р 9 ф о р м и р о в а н и е  н а в ы к о в  с о т р у д н и ч е с т в а  с о  с в е р с т н и к а м и ,  у м е н и е  
п р о д у к т и в н о  о б щ а т ь с я  и  в з а и м о д е й с т в о в а т ь  в  п р о ц е с с е  ф и з к у л ь т у р н о ­
о з д о р о в и т е л ь н о й  и  с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  у ч и т ы в а т ь  п о з и ц и и  д р у г и х  
у ч а с т н и к о в  д е я т е л ь н о с т и ,  э ф ф е к т и в н о  р а з р е ш а т ь  к о н ф л и к т ы

Л Р 1 0 п р и н я т и е  и  р е а л и з а ц и я  ц е н н о с т е й  з д о р о в о г о  и  б е з о п а с н о г о  о б р а з а  ж и з н и ,  
п о т р е б н о с т и  в  ф и з и ч е с к о м  с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и и ,  з а н я т и я х  с п о р т и в н о ­
о з д о р о в и т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю

Л Р 1 1 у м е н и е  о к а з ы в а т ь  п е р в у ю  п о м о щ ь  п р и  з а н я т и я х  с п о р т и в н о ­
о з д о р о в и т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю

Л Р 1 2 п а т р и о т и з м ,  у в а ж е н и е  к  с в о е м у  н а р о д у ,  ч у в с т в о  о т в е т с т в е н н о с т и  п е р е д  
Р о д и н о й ;

Л Р 1 3 г о т о в н о с т ь  к  с л у ж е н и ю  О т е ч е с т в у ,  е г о  з а щ и т е ;

М Р 1 с п о с о б н о с т ь  и с п о л ь з о в а т ь  м е ж п р е д м е т н ы е  п о н я т и я  и  у н и в е р с а л ь н ы е  
у ч е б н ы е  д е й с т в и я  ( р е г у л я т и в н ы е ,  п о з н а в а т е л ь н ы е ,  к о м м у н и к а т и в н ы е )  в 
п о з н а в а т е л ь н о й ,  с п о р т и в н о й ,  ф и з к у л ь т у р н о й ,  о з д о р о в и т е л ь н о й  и  
с о ц и а л ь н о й  п р а к т и к е ;

М Р 2 г о т о в н о с т ь  у ч е б н о г о  с о т р у д н и ч е с т в а  с  п р е п о д а в а т е л я м и  и  с в е р с т н и к а м и  с 
и с п о л ь з о в а н и е м  с п е ц и а л ь н ы х  с р е д с т в  и  м е т о д о в  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и

M P 3 о с в о е н и е  з н а н и й ,  п о л у ч е н н ы х  в  п р о ц е с с е  т е о р е т и ч е с к и х ,  у ч е б н о ­
м е т о д и ч е с к и х  и  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й ,  в  о б л а с т и  а н а т о м и и ,  ф и з и о л о г и и ,  
п с и х о л о г и и  ( в о з р а с т н о й  и  с п о р т и в н о й ) ,  э к о л о г и и ,  О Б Ж

M P 4 г о т о в н о с т ь  и  с п о с о б н о с т ь  к  с а м о с т о я т е л ь н о й  и н ф о р м а ц и о н н о ­
п о з н а в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  в к л ю ч а я  у м е н и е  о р и е н т и р о в а т ь с я  в 
р а з л и ч н ы х  и с т о ч н и к а х  и н ф о р м а ц и и ,  к р и т и ч е с к и  о ц е н и в а т ь  и  
и н т е р п р е т и р о в а т ь  и н ф о р м а ц и ю  п о  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е ,  п о л у ч а е м у ю  и з  
р а з л и ч н ы х  и с т о ч н и к о в

М Р 5 ф о р м и р о в а н и е  н а в ы к о в  у ч а с т и я  в  р а з л и ч н ы х  в и д а х  с о р е в н о в а т е л ь н о й  
д е я т е л ь н о с т и ,  м о д е л и р у ю щ и х  п р о ф е с с и о н а л ь н у ю  п о д г о т о в к у

М Р 6 у м е н и е  и с п о л ь з о в а т ь  с р е д с т в а  и н ф о р м а ц и о н н ы х  и  к о м м у н и к а ц и о н н ы х  
т е х н о л о г и й  ( д а л е е  —  И К Т )  в  р е ш е н и и  к о г н и т и в н ы х ,  к о м м у н и к а т и в н ы х  и  
о р г а н и з а ц и о н н ы х  з а д а ч  с  с о б л ю д е н и е м  т р е б о в а н и й  э р г о н о м и к и ,  т е х н и к и  
б е з о п а с н о с т и ,  г и г и е н ы , н о р м  и н ф о р м а ц и о н н о й  б е з о п а с н о с т и

п р е д м е т н ы е :



П Р 1 у м е н и е  и с п о л ь з о в а т ь  р а з н о о б р а з н ы е  ф о р м ы  и  в и д ы  ф и з к у л ь т у р н о й  
д е я т е л ь н о с т и  д л я  о р г а н и з а ц и и  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и ,  а к т и в н о г о  о т д ы х а  
и  д о с у г а ;

П Р 2 в л а д е н и е  с о в р е м е н н ы м и  т е х н о л о г и я м и  у к р е п л е н и я  и  с о х р а н е н и я  з д о р о в ь я ,  
п о д д е р ж а н и я  р а б о т о с п о с о б н о с т и ,  п р о ф и л а к т и к и  п р е д у п р е ж д е н и я  
з а б о л е в а н и й ,  с в я з а н н ы х  с  у ч е б н о й  и  п р о и з в о д с т в е н н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю

П Р З в л а д е н и е  о с н о в н ы м и  с п о с о б а м и  с а м о к о н т р о л я  и н д и в и д у а л ь н ы х  
п о к а з а т е л е й  з д о р о в ь я ,  у м с т в е н н о й  и  ф и з и ч е с к о й  р а б о т о с п о с о б н о с т и ,  
ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я  и  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в

П Р 4 в л а д е н и е  ф и з и ч е с к и м и  у п р а ж н е н и я м и  р а з н о й  ф у н к ц и о н а л ь н о й  
н а п р а в л е н н о с т и ,  и с п о л ь з о в а н и е  и х  в  р е ж и м е  у ч е б н о й  и  п р о и з в о д с т в е н н о й  
д е я т е л ь н о с т и  с  ц е л ь ю  п р о ф и л а к т и к и  п е р е у т о м л е н и я  и  с о х р а н е н и я  в ы с о к о й  
р а б о т о с п о с о б н о с т и

П Р 5 в л а д е н и е  т е х н и ч е с к и м и  п р и е м а м и  и  д в и г а т е л ь н ы м и  д е й с т в и я м и  б а з о в ы х  
в и д о в  с п о р т а ,  а к т и в н о е  п р и м е н е н и е  и х  в  и г р о в о й  и  с о р е в н о в а т е л ь н о й  
д е я т е л ь н о с т и ,  г о т о в н о с т ь  к  в ы п о л н е н и ю  н о р м а т и в о в  В с е р о с с и й с к о г о  
ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о г о  к о м п л е к с а  « Г о т о в  к  т р у д у  и  о б о р о н е »  ( Г Т О )

Текущий контроль проводится в форме устного опроса, тестирования, защиты 
практических работ, контроля самостоятельной работы. Форма промежуточной 
аттестации -  зачет, дифференцированный зачет.



2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА АДАПТИРОВАННОЙ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

А д а п т и р о в а н н а я  р а б о ч а я  п р о г р а м м а  д и с ц и п л и н ы  п р е д н а з н а ч е н а  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  
и н в а л и д о в  и  л и ц  с  о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я .  Б Д .0 6  А д а п т и в н а я  ф и з и ч е с к а я  
к у л ь т у р а  я в л я е т с я  ч а с т ь ю  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а  в  с о о т в е т с т в и и  
с  т р е б о в а н и я м и  Ф Г О С  п о  с п е ц и а л ь н о с т и  1 5 .0 2 .1 2  М о н т а ж ,  т е х н и ч е с к о е  о б с л у ж и в а н и е  и  р е м о н т  
п р о м ы ш л е н н о г о  о б о р у д о в а н и я  ( п о  о т р а с л я м ) .

Ц е л ь ю  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  я в л я е т с я  с о д е й с т в и е  в с е с т о р о н н е м у  р а з в и т и ю  л и ч н о с т и  
и  к о р р е к ц и я  н е д о с т а т к о в  ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я  и  м о т о р и к и  п о с р е д с т в о м  ф о р м и р о в а н и я  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  л и ч н о с т и  с т у д е н т а .

С л а г а е м ы м и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  я в л я ю т с я :  к р е п к о е  з д о р о в ь е ,  х о р о ш е е  ф и з и ч е с к о е  
р а з в и т и е ,  о п т и м а л ь н ы й  у р о в е н ь  д в и г а т е л ь н ы х  с п о с о б н о с т е й ,  з н а н и я  и  н а в ы к и  в  о б л а с т и  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы , м о т и в ы  и  о с в о е н н ы е  с п о с о б ы  ( у м е н и я )  о с у щ е с т в л я т ь  ф и з к у л ь т у р н о ­
о з д о р о в и т е л ь н у ю  и  с п о р т и в н у ю  д е я т е л ь н о с т ь .

С о д е р ж а н и е  п р о г р а м м ы  п о з в о л я е т  у с п е ш н о  р е ш а т ь  с л е д у ю щ и е  задачи:
- в о с п и т ы в а т ь  н р а в с т в е н н ы е  к а ч е с т в а ,  в о л ю , д и с ц и п л и н и р о в а н н о с т ь ,  о р г а н и з о в а н н о с т ь ,  

н а в ы к и  к у л ь т у р ы  п о в е д е н и я ,  а  т а к ж е  ф о р м и р о в а т ь  у  с т у д е н т о в  п о н я т и я  о  т о м ,  ч т о  з а б о т а  
ч е л о в е к а  о  с в о е м  з д о р о в ь е ,  ф и з и ч е с к о м  р а з в и т и и ,  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  я в л я е т с я  н е  
т о л ь к о  е г о  л и ч н ы м  д е л о м , н о  и  о б щ е с т в е н н ы м  д о л г о м ;

- г о т о в и т ь  с т у д е н т о в  к  в ы п о л н е н и ю  т р е б о в а н и й  п о  т е о р е т и ч е с к и м  с в е д е н и я м , 
л е г к о а т л е т и ч е с к и м  и  г и м н а с т и ч е с к и м  у п р а ж н е н и я м  и  и г р а м ;

- н а у ч и т ь  о с н о в н ы м  в и д а м  д в и г а т е л ь н ы х  д е й с т в и й  и  в ы п о л н е н и ю  и х  в  р а з л и ч н ы х  п о  
с л о ж н о с т и  у с л о в и я х ,  р а з в и в а т ь  н е о б х о д и м ы е  д л я  э т о г о  д в и г а т е л ь н ы е  к а ч е с т в а ;

- ф о р м и р о в а т ь  у  с т у д е н т о в  н а в ы к и  и  п р и в ы ч к у  с а м о с т о я т е л ь н о  з а н и м а т ь с я  ф и з и ч е с к и м и  
у п р а ж н е н и я м и ,  в о с п и т ы в а т ь  у с т о й ч и в ы й  и н т е р е с  к  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  и  с о д е й с т в о в а т ь  

в н е д р е н и ю  е е  в  р е ж и м  д н я ;
- с о д е й с т в о в а т ь  ф о р м и р о в а н и ю  у  с т у д е н т о в  п р а в и л ь н о й  о с а н к и ,  п о д т я н у т о с т и ,  

о п р я т н о с т и  и  к и н е с т е т и ч е с к о г о  к о н т р о л я ;
- п р е о д о л е в а т ь  н а р у ш е н и я  ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я  и  м о т о р и к и ,  п р о с т р а н с т в е н н о й  

о р г а н и з а ц и и  д в и ж е н и й ;  р а з в и в а т ь  п а м я т ь  н а  в о с п р о и з в е д е н и е  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  д в и ж е н и й ,  
д в и г а т е л ь н ы х  о п е р а ц и й  и  и н с т р у к ц и й ,  в н и м а н и е  к  с в о и м  д в и ж е н и я м  и  д е й с т в и я м  д р у г и х ;

- р а з в и в а т ь  у м е н и я  в ы п о л н я т ь  д в и ж е н и я  п о  с л о в е с н о й  и н с т р у к ц и и ,  и н и ц и а т и в н о с т ь  в 
д в и ж е н и я х ,  а н а л и з  к а ч е с т в а  и х  в ы п о л н е н и я ;

- п о в ы ш а т ь  ф и з и о л о г и ч е с к у ю  а к т и в н о с т ь  о р г а н о в  и  с и с т е м  о р г а н и з м а  г л у х и х  и  
с л а б о с л ы ш а щ и х  с т у д е н т о в ,  а  т а к ж е  ф и з и ч е с к у ю  и  у м с т в е н н у ю  р а б о т о с п о с о б н о с т ь ;

- у к р е п л я т ь  и  р а з в и в а т ь  с е р д е ч н о - с о с у д и с т у ю  и  д ы х а т е л ь н у ю  с и с т е м ы , о п о р н о ­
д в и г а т е л ь н ы й  а п п а р а т .

2.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 
звена:

А д а п т и р о в а н н а я  р а б о ч а я  п р о г р а м м а  д и с ц и п л и н ы  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  и н в а л и д о в  и  л и ц  с 
о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я  Б Д .0 6  А д а п т и в н а я  ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  о т н о с и т с я  к  
д и с ц и п л и н а м  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  п о д г о т о в к и  и  в х о д и т  в  с о с т а в  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  
у ч е б н ы х  д и с ц и п л и н .

2.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
К о д

Л Р ,М Р ,П Р
Умения Знания

Л Р 1 -Л Р 1 3 ,
М Р 1 - М Р 6
П Р 1 -П Р 5

выполнять индивидуально 
подобранные комплексы

влияние оздоровительных 
систем физического



оздоровительной и адаптивной 
(лечебной) физической культуры;
проводить самоконтроль при 
занятиях физическими 
упражнениями;
преодолевать искусственные и 
естественные препятствия с 
использованием разнообразных 
способов передвижения;
выполнять приемы страховки и 
самостраховки;
осуществлять творческое 
сотрудничество в коллективных 
формах занятий физической 
культурой;
выполнять контрольные 
нормативы, предусмотренные 
государственным стандартом по 
легкой атлетике, волейболу, 
баскетболу, футболу при 
соответствующей тренировке, а 
также по силовым и скоростно­
силовым упражнениям с учетом 
состояния здоровья и 
функциональных возможностей 
своего организма.

воспитания на укрепление 
здоровья;
способы контроля и оценки 
индивидуального физического 
развития и физической 
подготовленности;
правила и способы 
планирования системы 
индивидуальных занятий 
физическими упражнениями 
различной направленности.



3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
ЗЛ. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы О б ъ е м  ч а с о в

Максимальная учебная нагрузка (всего) 117
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 117
в  т о м  ч и с л е :

п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я 1 1 7

П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я  в  ф о р м е  з а ч е т а  и  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о г о  з а ч е т а



3 .1  С о д е р ж а н и е  а д а п т и р о в а н н о й  р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  и н в а л и д о в  и  л и ц  с  о г р а н и ч е н н ы м и

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, практические занятия, лекции Объем
часов

1 2 3
Тема 1. Основы 
теоретических знаний.

Содержание учебного материала 8
Основы теоретических знаний
И с с л е д о в а н и е  ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я .  С т а н д а р т ы  и  и н д е к с ы . О ц е н к а  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  с о с т о я н и я  
о р г а н и з м а  ( ф у н к ц и о н а л ь н ы е  п р о б ы ) .  М е т о д и к а  о р г а н и з а ц и и  и  с а м о с т о я т е л ь н о г о  п р о в е д е н и я  
о з д о р о в и т е л ь н о г о  з а н я т и я .  М е т о д ы  с а м о к о н т р о л я  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  с о с т о я н и я  ( о б ъ е к т и в н ы е  и  
с у б ъ е к т и в н ы е ) .

4

М е т о д и к и  и с п о л ь з о в а н и я  с р е д с т в  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  в  р е г у л и р о в а н и и  р а б о т о с п о с о б н о с т и  и  
п р о ф и л а к т и к е  у т о м л е н и я .  О с н о в ы  м е т о д и к и  м а с с а ж а  и  с а м о м а с с а ж . А д а п т и в н ы й  ф и т н е с .  
Л е ч е б н а я  ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  ( о с н о в н ы е  п р и н ц и п ы ;  м е т о д и к и ) .  К и н е з и т е р а п и я .  Д ы х а т е л ь н а я  
г и м н а с т и к а .  М е т о д и к и  п с и х о э м о ц и о н а л ь н о й  с а м о р е г у л я ц и и  ( м е д и т а ц и я ,  а у т о т р е н и н г ,  м е т о д  
п о з и т и в н о г о  с а м о в н у ш е н и я ) .

4

Тема 2.
Общая физическая 
подготовка
( а д а п т и в н ы е  ф о р м ы  и  
в и д ы )

Содержание учебного материала 12
С р е д с т в а  и  м е т о д ы  О Ф П : с т р о е в ы е  у п р а ж н е н и я ,  о б щ е р а з в и в а ю щ и е  у п р а ж н е н и я  б е з  п р е д м е т о в ,  с 
п р е д м е т а м и  и  д р .

Практические занятия
У п р а ж н е н и я  д л я  в о с п и т а н и я  с и л ы : у п р а ж н е н и я  с  о т я г о щ е н и е м ,  с о о т в е т с т в у ю щ и м  с о б с т в е н н о м у  
в е с у , в е с у  п а р т н е р а  и  е г о  п р о т и в о д е й с т в и ю ,  с  с о п р о т и в л е н и е м  у п р у г и х  п р е д м е т о в  ( э с п а н д е р ы  и  
р е з и н о в ы е  а м о р т и з а т о р ы ) ,  с  о т я г о щ е н и е м  ( г а н т е л и ,  н а б и в н ы е  м я ч и ) .

2

У п р а ж н е н и я  д л я  в о с п и т а н и я  в ы н о с л и в о с т и :  у п р а ж н е н и я  и л и  э л е м е н т ы  с  п о с т е п е н н ы м  
у в е л и ч е н и е м  в р е м е н и  и х  в ы п о л н е н и я .

2

У п р а ж н е н и я  д л я  в о с п и т а н и я  б ы с т р о т ы . С о в е р ш е н с т в о в а н и е  д в и г а т е л ь н ы х  р е а к ц и й  п о в т о р н ы м  
р е а г и р о в а н и е м  н а  р а з л и ч н ы е  ( з р и т е л ь н ы е ,  з в у к о в ы е ,  т а к т и л ь н ы е )  с и г н а л ы .

2

У п р а ж н е н и я  д л я  в о с п и т а н и я  г и б к о с т и .  М е т о д ы  р а з в и т и я  г и б к о с т и :  а к т и в н ы е  (п р о с т ы е ,  
п р у ж и н я щ и е ,  м а х о в ы е ) ,  п а с с и в н ы е  (с  с а м о з а х в а т а м и  и л и  с  п о м о щ ь ю  п а р т н е р а ) .  И с п о л ь з о в а н и е  
г и м н а с т и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й ,  э л е м е н т о в  й о г и , П и л а т е с а ,  с т р е т ч и н г а .

2

У п р а ж н е н и я  д л я  в о с п и т а н и я  л о в к о с т и .  М е т о д ы  в о с п и т а н и я  л о в к о с т и .  И с п о л ь з о в а н и е  п о д в и ж н ы х , 
с п о р т и в н ы х  и г р , г и м н а с т и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й ,  э л е м е н т о в  а э р о б и к и .

2

У п р а ж н е н и я  н а  к о о р д и н а ц и ю  д в и ж е н и й . 2



Тема 3.
Элементы различных 
видов спорта

Содержание учебного материала 18
Л е г к а я  а т л е т и к а  ( а д а п т и в н ы е  в и д ы  и  ф о р м ы ) .  П о к а з а н и я  и  п р о т и в о п о к а з а н и я  к  в ы п о л н е н и ю  
л е г к о а т л е т и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й .  Х о д ь б а  и  е е  р а з н о в и д н о с т и ,  с о ч е т а н и е  х о д ь б ы  с  у п р а ж н е н и я м и  
н а  д ы х а н и е ,  р а с с л а б л е н и е ,  с  и з м е н е н и е м  в р е м е н и  п р о х о ж д е н и я  д и с т а н ц и и .  Б е г  и  е г о  
р а з н о в и д н о с т и .  Б е г  т р у с ц о й .  М е т о д и ч е с к и е  о с о б е н н о с т и  о б у ч е н и я  с п о р т и в н о й  х о д ь б е .  
С к а н д и н а в с к а я  х о д ь б а .

Практические занятия.
Х о д ь б а  и  е е  р а з н о в и д н о с т и ,  с о ч е т а н и е  х о д ь б ы  с  у п р а ж н е н и я м и  н а  д ы х а н и е ,  р а с с л а б л е н и е ,  с 
и з м е н е н и е м  в р е м е н и  п р о х о ж д е н и я  д и с т а н ц и и .

2

Б е г  и  е г о  р а з н о в и д н о с т и .  Б е г  т р у с ц о й . 2
М е т о д и ч е с к и е  о с о б е н н о с т и  о б у ч е н и я  с п о р т и в н о й  х о д ь б е .  С к а н д и н а в с к а я  х о д ь б а . 2

Спортивные игры. О б у ч е н и е  э л е м е н т а м  т е х н и к и  с п о р т и в н ы х  и г р  ( а д а п т и в н ы е  ф о р м ы ) :  б а с к е т б о л .  
О б щ и е  и  с п е ц и а л ь н ы е  у п р а ж н е н и я  и г р о к а . О с н о в н ы е  п р и е м ы  о в л а д е н и я  т е х н и к о й ,  
и н д и в и д у а л ь н ы е  у п р а ж н е н и я  и  в  п а р а х .

2

Спортивные игры. О б у ч е н и е  э л е м е н т а м  т е х н и к и  с п о р т и в н ы х  и г р  ( а д а п т и в н ы е  ф о р м ы ) :  в о л е й б о л . 
О б щ и е  и  с п е ц и а л ь н ы е  у п р а ж н е н и я  и г р о к а . О с н о в н ы е  п р и е м ы  о в л а д е н и я  т е х н и к о й ,  
и н д и в и д у а л ь н ы е  у п р а ж н е н и я  и  в  п а р а х .

2

Спортивные игры. О б у ч е н и е  э л е м е н т а м  т е х н и к и  с п о р т и в н ы х  и г р  ( а д а п т и в н ы е  ф о р м ы ) :  
н а с т о л ь н ы й  т е н н и с .  О б щ и е  и  с п е ц и а л ь н ы е  у п р а ж н е н и я  и г р о к а .  О с н о в н ы е  п р и е м ы  о в л а д е н и я  
т е х н и к о й ,  и н д и в и д у а л ь н ы е  у п р а ж н е н и я  и  в  п а р а х .

2

Спортивные игры. О б у ч е н и е  э л е м е н т а м  т е х н и к и  с п о р т и в н ы х  и г р  ( а д а п т и в н ы е  ф о р м ы ) :  
б а д м и н т о н .  О б щ и е  и  с п е ц и а л ь н ы е  у п р а ж н е н и я  и г р о к а .  О с н о в н ы е  п р и е м ы  о в л а д е н и я  т е х н и к о й ,  
и н д и в и д у а л ь н ы е  у п р а ж н е н и я  и  в  п а р а х .

2

А д а п т и в н ы е  и г р ы : п и о н е р б о л . 2

А д а п т и в н ы е  и г р ы : г о л б о л . 2

Тема 4.
Подвижные игры и 
эстафеты

Содержание учебного материала 10
П о д в и ж н ы е  и г р ы  и  э с т а ф е т ы  с  п р е д м е т а м и  и  б е з  н и х , с  п р о с т е й ш и м и  с п о с о б а м и  п е р е д в и ж е н и я ,  
н е  т р е б у ю щ и е  п р о я в л е н и я  м а к с и м а л ь н ы х  у с и л и й  и  с л о ж н о  к о о р д и н а ц и о н н ы х  д е й с т в и й .  
П е д а г о г и ч е с к а я  х а р а к т е р и с т и к а  п о д в и ж н ы х  и г р  и  и х  а д а п т и в н ы х  ф о р м . Д о с т у п н ы е  в и д ы  э с т а ф е т :  
с  п р е д м е т а м и  и  б е з  н и х .

Практические занятия
П о д в и ж н ы е  и г р ы 6
Э с т а ф е т ы 4

Тема 5. Содержание учебного материала 24



Профилактическая 
гимнастика, 
оздоровительная 
гимнастика, ЛФК

П р о ф и л а к т и ч е с к а я  г и м н а с т и к а ,  о з д о р о в и т е л ь н а я  г и м н а с т и к а ,  Л Ф К
О б у ч е н и е  и  с о в е р ш е н с т в о в а н и е  т е х н и к и  в ы п о л н е н и я  с п е ц и а л ь н ы х  у п р а ж н е н и й  д л я
п р о ф и л а к т и к и  р а з л и ч н ы х  з а б о л е в а н и й .

Практические занятия.
Лечебная гимнастика (ЛФК), н а п р а в л е н н а я  н а  в о с с т а н о в л е н и е  и  р а з в и т и е  ф у н к ц и й  о р г а н и з м а ,  
п о л н о с т ь ю  и л и  ч а с т и ч н о  у т р а ч е н н ы х  с т у д е н т о м  п о с л е  б о л е з н и ,  т р а в м ы  и  д р .

4

Лечебная гимнастика (ЛФК), н а п р а в л е н н а я  н а  р а з в и т и е  к о м п е н с а т о р н ы х  ф у н к ц и й ,  в  т о м  ч и с л е  и  
д в и г а т е л ь н ы х ,  п р и  н а л и ч и и  в р о ж д е н н ы х  п а т о л о г и й ;  п р е д у п р е ж д е н и е  п р о г р е с с и р о в а н и я  
з а б о л е в а н и я  и л и  ф и з и ч е с к о г о  с о с т о я н и я  с т у д е н т а .

4

И с п о л ь з о в а н и е  э л е м е н т о в  о з д о р о в и т е л ь н ы х  с и с т е м  н а  з а н я т и я х :  й о г а ,  П и л а т е с ,  б о д и ф л е к е ,  
с т р е т ч и н г ,  а д а п т и в н а я  г и м н а с т и к а  п о  Б у б н о в с к о м у  и  д р .

8

О б у ч е н и е  м е т о д а м  ( о б щ е е  р а с с л а б л е н и е  п о д  м у з ы к у ,  а у т о т р е н и н г )  с н я т и я  п с и х о э м о ц и о н а л ь н о г о  
н а п р я ж е н и я .

8

Тема 6 
Аэробика

Содержание учебного материала 24
А э р о б и к а  ( а д а п т и р о в а н н а я ,  в  с о о т в е т с т в и и  с  н о з о л о г и е й ,  и м е ю щ и м и с я  ф у н к ц и о н а л ь н ы м и  и  
ф и з и ч е с к и м и  о г р а н и ч е н и я м и ) .

Практические занятия.
А э р о б и к а  ( а д а п т и р о в а н н а я ,  в  с о о т в е т с т в и и  с  н о з о л о г и е й ,  и м е ю щ и м и с я  ф у н к ц и о н а л ь н ы м и  и  
ф и з и ч е с к и м и  о г р а н и ч е н и я м и ) :  в ы п о л н е н и е  о б щ е р а з в и в а ю щ и х  у п р а ж н е н и й  в  с о ч е т а н и и  с 
т а н ц е в а л ь н ы м и  д в и ж е н и я м и  н а  о с н о в е  б а з о в ы х  ш а г о в  п о д  м у з ы к а л ь н о е  с о п р о в о ж д е н и е ,  
р а з у ч и в а н и е  б а з о в ы х  ш а г о в  а э р о б и к и  о т д е л ь н о  и  в  с в я з к а х ;  т е х н и к и  в ы п о л н е н и я  ф и з и ч е с к и х  
у п р а ж н е н и й ,  с о с т а в л я ю щ и х  о с н о в у  р а з л и ч н ы х  н а п р а в л е н и й  и  п р о г р а м м  а э р о б и к и .  Р а з у ч и в а н и е  
к о м п л е к с о в  у п р а ж н е н и й  с и л о в о й  н а п р а в л е н н о с т и ,  л о к а л ь н о  в о з д е й с т в у ю щ и х  н а  р а з л и ч н ы е  
г р у п п ы  м ы ш ц .

8

Фитбол-гимнастика (аэробика): О с о б е н н о с т и  с о д е р ж а н и я  з а н я т и й  п о  ф и т б о л -  г и м н а с т и к е .  
У п р а ж н е н и я  л о к а л ь н о г о  и  р е г и о н а л ь н о г о  х а р а к т е р а ,  у п р а ж н е н и я  н а  р а в н о в е с и е ,  и з о м е т р и ч е с к и е  
у п р а ж н е н и я  с  м ы ш е ч н ы м  н а п р я ж е н и е м  и з  р а з л и ч н ы х  и с х о д н ы х  п о л о ж е н и й .

8

К р а т к а я  п с и х о ф и з и о л о г и ч е с к а я  х а р а к т е р и с т и к а  о с н о в н ы х  с и с т е м  ф и з и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й .  
Р е к о м е н д а ц и и  к  с о с т а в л е н и ю  к о м п л е к с о в  у п р а ж н е н и й  п о  с о в е р ш е н с т в о в а н и ю  о т д е л ь н ы х  
ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в  с  у ч е т о м  и м е ю щ и х с я  о т к л о н е н и й  в  с о с т о я н и и  з д о р о в ь я .

8

Тема 7 Лечебно­
профилактический 
танец

Содержание учебного материала 22
Л е ч е б н о - п р о ф и л а к т и ч е с к и й  т а н е ц .  У п р а ж н е н и я  и  т а н ц ы  о б щ е р а з в и в а ю щ е г о  в о з д е й с т в и я .  
С т р о е в ы е  у п р а ж н е н и я .  О Р У  п р и  х о д ь б е  н а  м е с т е  и  в  п е р е д в и ж е н и я х .  У п р а ж н е н и я  и  т а н ц ы  
с п е ц и а л ь н о г о  в о з д е й с т в и я



Практические занятия.
У п р а ж н е н и я  и  т а н ц ы  о б щ е р а з в и в а ю щ е г о  в о з д е й с т в и я .  С т р о е в ы е  у п р а ж н е н и я .  О Р У  п р и  х о д ь б е  н а  
м е с т е  и  в  п е р е д в и ж е н и я х .

2

С у с т а в н а я  г и м н а с т и к а .  У п р а ж н е н и я  в  б е г е  и  в  п р ы ж к е .  Т а н ц е в а л ь н ы е  у п р а ж н е н и я  и  т а н ц ы . 4
Р и т м и ч е с к и е  т а н ц ы . Э л е м е н т ы  х о р е о г р а ф и и  в  л е ч е б н о - п р о ф и л а к т и ч е с к о м  т а н ц е .  У п р а ж н е н и я  д л я  
р а с с л а б л е н и я  м ы ш ц

2

У п р а ж н е н и я  и  т а н ц ы  с п е ц и а л ь н о г о  в о з д е й с т в и я .  У п р а ж н е н и я  д л я  ф о р м и р о в а н и я  и  з а к р е п л е н и я  
о с а н к и

4

У п р а ж н е н и я  д л я  п р о ф и л а к т и к и  п л о с к о с т о п и я 2

Д ы х а т е л ь н а я  г и м н а с т и к а 4
П а л ь ч и к о в а я  г и м н а с т и к а 3

Дифференцированный зачет
Всего: 117



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

4Л. Материально-техническое обеспечение
Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  п р е д п о л а г а е т  н а л и ч и е  у ч е б н ы х  к а б и н е т о в

Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий 
Основное оборудование: о б о р у д о в а н н о е  ф у т б о л ь н о е  п о л е , б е г о в ы е  д о р о ж к и ,  
о б о р у д о в а н н а я  б а с к е т б о л ь н а я  п л о щ а д к а ,  п л о щ а д к а  д л я  с д а ч и  н о р м  Г Т О  с  э л е м е н т а м и  
п о л о с ы  п р е п я т с т в и й .

Спортивный зал
И г р о в о й  з а л  д л я  з а н я т и й  с п о р т и в н ы м и  и г р а м и ,  п л о щ а д к а  д л я  м и н и - ф у т б о л а ,  в о л е й б о л ь н а я  
и  б а с к е т б о л ь н а я  п л о щ а д к и ,  г и м н а с т и ч е с к а я  п л о щ а д к а ,  о б о р у д о в а н н ы е  р а з д е в а л к и  с 
д у ш е в ы м и  к а б и н а м и .
Мультимедийное оборудование: п е р е н о с н о й  н о у т б у к  S a m s u n g  N C  1 1 0  -  1 ш т .,
п е р е н о с н о й  п р о е к т о р  S O N Y  X G A  V P L  Е Х 5  -  1 ш т .,  э к р а н  п е р е н о с н о й  н а  с т о й к е  д л я  
о б е с п е ч е н и я  в о з м о ж н о с т и  д е м о н с т р а ц и и  к о м п л е к с о в  у п р а ж н е н и й  -  1 ш т . м и к р о ф о н  
б е з п р о в о д н о й  U H F - 5 5 0  M H z  -  1 ш т . м у з ы к а л ь н ы й  ц е н т р  L G  L M - K 3 3 5 5 ,  в ы н о с н ы е  к о л о н к и .  
Средства обучения: ш в е д с к а я  с т е н к а  -  6  с е к ц и й ,  г а н т е л и  - 2 0  ш т .,  м а т ы  - 6  ш т .,  к о м п л е к т  
с п о р т и в н ы й  б а с к е т б о л ь н ы й  - 1 ш т .,  с е т к а  в о л е й б о л ь н а я ,  д л я  и г р ы  в  б а д м и н т о н  - 1 ш т .,  
р а к е т к и  д л я  и г р ы  в  б а д м и н т о н ,  б а с к е т б о л ь н ы е  щ и т ы  с  к о л ь ц а м и  - 2  ш т .,  в о л е й б о л ь н ы е  м я ч и  
-2 0  ш т .,  б а с к е т б о л ь н ы е  м я ч и  -  2 0  ш т .,  ф у т б о л ь н ы е  м я ч и  -  5 ш т .,  о б р у ч  г и м н а с т и ч е с к и й  -  
2 0  ш т .,  к о в р и к и  г и м н а с т и ч е с к и е  -  10  ш т .,  ш т а н г и  с  г р у з а м и  -  3 ш т .,  г и р и :  16  к г  -  3 ш т .,  2 4  
к г  -  3 ш т .,  с к а м е й к а  г и м н а с т и ч е с к а я  -  10  ш т .,  м о с т и к  г и м н а с т и ч е с к и й  -  3 ш т .,  
г и м н а с т и ч е с к и е  с т е н к и  -  4  ш т .,  г и м н а с т и ч е с к о е  б р е в н о  -  1 ш т .,  с е к у н д о м е р  -  1 ш т .,  с к а к а л к а
-  5 ш т .,  п л а н к а  д л я  п р ы ж к о в  в  в ы с о т у  -  2  ш т .
Программное обеспечение: m ic r o s o f t  a c c e s s  ( л и ц е н з и я  № 7 0 0 5 2 4 0 3 0 ) ;  m ic r o s o f t  o f f ic e  
s ta n d a r d  ( л и ц е н з и я  № 6 6 0 5 9 5 3 2  o p e n  9 6 0 4 4 9 3 0 z z e l 7 1 1); m ic r o s o f t  p r o je c t  p r o f e s s io n a l  
( л и ц е н з и я  № 7 0 0 5 2 4 0 3 0 ) ;  m ic r o s o f t  v i s io  p r o f e s s io n a l  ( л и ц е н з и я  № 7 0 0 5 2 4 0 3 0 ) ;  m ic r o s o f t  
v is u a l  s tu d io  e n te r p r i s e  ( л и ц е н з и я  № 7 0 0 5 2 4 0 3 0 ) ;  m ic r o s o f t  w in d o w s  e n te r p r i s e  ( л и ц е н з и я  
№ 7 0 0 5 2 4 0 3 0 ) ;  а г е н т  d r .w e b  ( л и ц е н з и я  № lb w - b c - 1 2 m - 1 6 0 0 - b l ) ;  K O M nac-3d v l 7  ( л и ц е н з и я  
№ в г - 1 6 -0 0 1 6 8 ) ;  к о м п л е к т  п о  д л я  р е ш е н и я  о с н о в н ы х  п о л ь з о в а т е л ь с к и х  з а д а ч  ( с в о б о д н о  
р а с п р о с т р а н я е м о е  п о ) ;с п р а в о ч н а я  п р а в о в а я  с и с т е м а  " к о н с у л ь т а н т  п л ю с "  ( д о г о в о р  №  
р д д _ 8 0 0 1 _ п ,  №  р д д _ 8 0 0 2 _ п )

Тренажерный зал
З а л  а т л е т и ч е с к о й  г и м н а с т и к и ,  ф о й е  д л я  и г р ы  в  т е н и с
Средства обучения: а т л е т и ч е с к и й  ц е н т р  W e id e r 8 9 2 0  -  1 ш т .,  с к а м ь я  с и л о в а я  W e id e r  2 3 4  - 
1 ш т .,  в е л о т р е н а ж е р  м а г н и т н ы й  T o m e o  S a m b a  - 1 ш т .,  т р е н а ж е р  " ж и м  н о г а м и  в в е р х "  B o d y -  
S o lid  P V L P - 1 5 6 W  - 1 ш т .,  т р е н а ж е р  " б е г о в а я  д о р о ж к а "  1 0 1 -Т  S p r in t  - 1 ш т .,  в е л о т р е н а ж е р  
м а г н и т н ы й  ( ч е р н ы й )  - 1 2 3 5  J a z z  - 1  ш т .,  т р е н а ж е р  э л л и п т и ч е с к и й  м а г н и т н ы й  T o m e o  M a d is o n
- 1 ш т .,  т р е н а ж е р  г р е б н о й ,  м а г н и т н ы й  G o lf s t r e a m  - 1 ш т .,  т р е н а ж е р  д л я  м ы ш ц  с п и н ы  - 1 ш т .,  
т р е н а ж е р  д л я  п о т я г и в а н и я  - 1 ш т .,  д о с к а  д л я  п р е с с а  - 1 ш т .,  с т о л  т е н н и с н ы й  - 1 ш т .,  м я ч и  
д л я  т е н н и с а ,  р а к е т к и .



4.2. Информационное обеспечение обучения
Основная и дополнительная литература

№ №
п /п

С п и с о к  и с п о л ь з у е м о й  л и т е р а т у р ы  ( п е ч а т н ы е  
и з д а н и я ,  э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я  з а  п о с л е д н и е  5 
л е т )

К о л и ч е с т в о  э к з е м п л я р о в ,  
и м е ю щ и х с я  в  б и б л и о т е к е ,  и л и  
с с ы л к а  н а  Э Б С

О С Н О В Н А Я  Л И Т Е Р А Т У Р А
1 Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а :  у ч е б н и к  д л я  с т у д . 

у ч р е ж д е н и й  с р е д . п р о ф . о б р а з о в а н и я  /  [Н . В . 

Р е ш е т н и к о в ,  Ю . Л . К и с л и ц ы н ,  Р . Л .П а л т и е в и ч ,  

Е . И . П о г а д а е в ] .  —  1 7 -е  и з д . ,  с т е р . — М : 

И з д а т е л ь с к и й  ц е н т р  « А к а д е м и я » ,  2 0 1 7 . —  1 7 6  с. 

h t tD : / /a c a d e m ia - o s c o w .r u / r e a d e r /? id = 2 8 8 0 1 0 # c o D v

Э л е к т р о н н ы й
р е с у р с

2 М е т о д и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и т н е с - а э р о б и к и  
[ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ] :  у ч е б н о - м е т о д и ч е с к о е  
п о с о б и е  /  М .З .  Ф е д о с е е в а  [и  д р .] .  —  Э л е к т р о н ,  
д а н . —  Й о ш к а р - О л а :  П Г Т У , 2 0 1 8 . —  5 6  с. —  
Р е ж и м  д о с т у п а :
h ttD s ://e . la n b o o k .c o m /b o o k /1 1 2 4 8 2 .

Э л е к т р о н н ы й
р е с у р с

Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н А Я  Л И Т Е Р А Т У Р А
1 Р ы б а к о в а ,  Е .В . П о д в и ж н ы е  и г р ы  в  т р е н и р о в к е  

в о л е й б о л и с т о в :  у ч е б н о - м е т о д и ч е с к о е  п о с о б и е  
[ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ] :  у ч е б .  - м е т о д ,  п о с о б и е  /  
Е .В . Р ы б а к о в а ,  С .Н . Е о л о м ы с о в а .  —  Э л е к т р о н ,  
д а н . —  Й о ш к а р - О л а :  П Г Т У , 2 0 1 6 . —  4 0  с. —  
Р е ж и м  д о с т у п а :  h ttD s ://e .la n b o o k .c o m /b o o k /9 2 4 0 9 .

Э л е к т р о н н ы й
р е с у р с

2 Б о к а ч ,  В .М . М е т о д и к а  п р о в е д е н и я  з а н я т и й  

ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  с о  с т у д е н т а м и  

с п е ц и а л ь н ы х  м е д и ц и н с к и х  г р у п п  [ Э л е к т р о н н ы й  

р е с у р с ] :  у ч е б н о - м е т о д и ч е с к о е  п о с о б и е  /  В .М . 

Б о к а ч .  —  Э л е к т р о н ,  д а н . —  Й о ш к а р - О л а :  П Г Т У , 

2 0 1 8 . —  8 0  с. —  Р е ж и м  д о с т у п а :  

h t tD s : / /e . la n b o o k .c o m /b o o k / l  1 1 6 9 9 .

Э л е к т р о н н ы й
р е с у р с

0 4 >И Ц И А Л Ь Н Ы Е , С П Р А В О Ч Н О - Б И Б Л И О Г Р А Ф И Ч Е С К И Е  И  П Е Р И О Д И Ч Е С К И Е

И З Д А Н И Я

http://academia-oscow.ru/reader/?id=288010%23copy
https://e.lanbook.com/book/112482
https://e.lanbook.com/book/92409
https://e.lanbook.com/book/111699


Лицензионное программное обеспечение:

№ №
п/п

П роизводитель Н аим нование

1 m icrosoft m icrosoft access (лицензия № 700524030);

2 m icrosoft m icrosoft office standard  (лицензия № 66059532 open  
96044930zzel711);

3 m icrosoft m icrosoft project professional (лицензия № 700524030);

4 m icrosoft m icrosoft visio  professional (лицензия № 700524030);

5 m icrosoft m icrosoft v isual studio en terprise (лицензия № 700524030);

6 m icrosoft m icrosoft w indow s

7 A C K O H KOMnac-3d v !7  (лицензия № вг-16-00168);



5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

К о н т р о л ь  и  о ц е н к а  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  о с у щ е с т в л я е т с я  
п р е п о д а в а т е л е м  в  п р о ц е с с е  п р о в е д е н и я  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й  и  з а щ и т ы  п р а к т и ч е с к и х  
р а б о т .

Результаты
обучения

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

л и ч н о с т н ы е :
Л Р 1 Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :  н а б л ю д е н и е

Л Р 2 Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :  н а б л ю д е н и е

Л Р З Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :  н а б л ю д е н и е

Л Р 4 Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :  н а б л ю д е н и е

Л Р 5 Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :  н а б л ю д е н и е

Л Р 6 Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :  н а б л ю д е н и е

Л Р 7 Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :  н а б л ю д е н и е

Л Р 8 Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :  н а б л ю д е н и е

Л Р 9 Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :  н а б л ю д е н и е

Л Р 1 0 Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :  н а б л ю д е н и е

Л Р 1 1 Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :  н а б л ю д е н и е

Л Р 1 2 Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :  н а б л ю д е н и е

Л Р 1 3 Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :  н а б л ю д е н и е

м е т а п р е д м е т н ы е :
М Р 1 Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :  о ц е н к а  п р а в и л ь н о с т и  в ы п о л н е н и я  п р а к т и ч е с к и х  

з а д а н и й

М Р 2 Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :  о ц е н к а  п р а в и л ь н о с т и  в ы п о л н е н и я  п р а к т и ч е с к и х  
з а д а н и й

M P 3 Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :  о ц е н к а  п р а в и л ь н о с т и  в ы п о л н е н и я  п р а к т и ч е с к и х  
з а д а н и й

M P 4 Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :  о ц е н к а  п р а в и л ь н о с т и  в ы п о л н е н и я  п р а к т и ч е с к и х  
з а д а н и й

М Р 5 Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :  о ц е н к а  п р а в и л ь н о с т и  в ы п о л н е н и я  п р а к т и ч е с к и х  
з а д а н и й

М Р 6 Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :  о ц е н к а  п р а в и л ь н о с т и  в ы п о л н е н и я  п р а к т и ч е с к и х  
з а д а н и й

п р е д м е т н ы е :



П Р 1 Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :  о ц е н к а  п р а в и л ь н о с т и  в ы п о л н е н и я  п р а к т и ч е с к и х  
р а б о т .  П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я :  в ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к и х  з а д а н и й  н а  
з а ч е т е  и  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о м  з а ч е т е

П Р 2 Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :  о ц е н к а  п р а в и л ь н о с т и  в ы п о л н е н и я  п р а к т и ч е с к и х  
р а б о т .  П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я :  в ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к и х  з а д а н и й  н а  
з а ч е т е  и  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о м  з а ч е т е

П Р З Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :  о ц е н к а  п р а в и л ь н о с т и  в ы п о л н е н и я  п р а к т и ч е с к и х  
р а б о т .  П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я :  в ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к и х  з а д а н и й  н а  
з а ч е т е  и  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о м  з а ч е т е

П Р 4 Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :  о ц е н к а  п р а в и л ь н о с т и  в ы п о л н е н и я  п р а к т и ч е с к и х  
р а б о т .  П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я :  в ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к и х  з а д а н и й  н а  
з а ч е т е  и  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о м  з а ч е т е

П Р 5 Т е к у щ и й  к о н т р о л ь :  о ц е н к а  п р а в и л ь н о с т и  в ы п о л н е н и я  п р а к т и ч е с к и х  
р а б о т .  П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я :  в ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к и х  з а д а н и й  н а  
з а ч е т е  и  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о м  з а ч е т е



Критерии оценивания результатов обучения по дисциплине, шкала 
оценивания

К р и т е р и и  о ц е н и в а н и я :

-  у с в о е н и е  п р о г р а м м н о г о  т е о р е т и ч е с к о г о  м а т е р и а л а  ( о б ъ е м  з н а н и й ,  г л у б и н а  
у с в о е н и я ) ;

-  у м е н и е  и з л а г а т ь  п р о г р а м м н ы й  м а т е р и а л  (ч е т к о с т ь ,  г р а м о т н о с т ь  и з л о ж е н и я  
м а т е р и а л а ,  т о ч н о с т ь  и  п о л н о т а  в о с п р о и з в е д е н и я  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а ) ;

-  у м е н и е  п р и м е н я т ь  т е о р е т и ч е с к и е  з н а н и я  н а  п р а к т и к е .

Ш к а л а  о ц е н и в а н и я :

Р е з у л ь т а т ы  с д а ч и  з а ч ё т а  о ц е н и в а ю т с я  п о  ш к а л е  « з а ч т е н о »  и л и  « н е  з а ч т е н о » .  
Р е з у л ь т а т ы  с д а ч и  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о г о  з а ч е т а  о ц е н и в а ю т с я  п о  ш к а л е  « о т л и ч н о » ,  
« х о р о ш о » ,  « у д о в л е т в о р и т е л ь н о » ,  « н е у д о в л е т в о р и т е л ь н о » .

О ц е н к а  « з а ч т е н о »  в ы с т а в л я е т с я  о б у ч а ю щ е м у с я ,  к о т о р ы й  и м е е т  з н а н и я  о с н о в н о г о  
м а т е р и а л а ,  п р о я в л я е т  у м е н и е  л о г и ч н о  е г о  и з л а г а т ь ,  х о т я  м о ж е т  д о п у с к а т ь  н е т о ч н о с т и  в 
и з л о ж е н и и  м а т е р и а л а ,  н е д о с т а т о ч н о  п р а в и л ь н ы е  ф о р м у л и р о в к и ;  у м е е т  в  ц е л о м  п р и м е н я т ь  
п о л у ч е н н ы е  з н а н и я  п р и  в ы п о л н е н и и  т и п о в ы х  п р а к т и ч е с к и х  р а б о т ,  х о т я  м о ж е т  и с п ы т ы в а т ь  
з а т р у д н е н и я  п р и  и х  в ы п о л н е н и и .

О ц е н к а  « о т л и ч н о »  в ы с т а в л я е т с я  о б у ч а ю щ е м у с я ,  к о т о р ы й  г л у б о к о  и  п р о ч н о  у с в о и л  
п р о г р а м м н ы й  м а т е р и а л ,  п р о я в л я е т  з н а н и е  о с н о в н о й  и  д о п о л н и т е л ь н о й  л и т е р а т у р ы , 
г р а м о т н о ,  л о г и ч е с к и  с т р о й н о  и  а р г у м е н т и р о в а н о  и з л а г а е т  м а т е р и а л ,  д а е т  и с ч е р п ы в а ю щ и е  
о т в е т ы  н а  п о с т а в л е н н ы е  в о п р о с ы . В  о т в е т е  т е с н о  у в я з ы в а е т с я  т е о р и я  с  п р а к т и к о й ,  п р и  э т о м  
о б у ч а ю щ и й с я  н е  з а т р у д н я е т с я  с  о т в е т о м  п р и  в и д о и з м е н е н и и  з а д а н и я ,  с в о б о д н о  с п р а в л я е т с я  
с  п р а к т и ч е с к и м и  з а д а н и я м и .

О ц е н к а  « х о р о ш о »  в ы с т а в л я е т с я  о б у ч а ю щ е м у с я ,  т в е р д о  з н а ю щ е м у  п р о г р а м м н ы й  
м а т е р и а л ,  к о т о р ы й  и з л а г а е т  е г о  г р а м о т н о  и  п о  с у щ е с т в у ,  н е  д о п у с к а е т  с у щ е с т в е н н ы х  
н е т о ч н о с т е й  в  о т в е т е  н а  в о п р о с ,  п р а в и л ь н о  п р и м е н я е т  т е о р е т и ч е с к и е  п о л о ж е н и я  п р и  
р е ш е н и и  п р а к т и ч е с к и х  в о п р о с о в  и  з а д а ч ,  н е  и с п ы т ы в а е т  з а т р у д н е н и й  с  о т в е т а м и  н а  
в о п р о с ы .

О ц е н к а  « у д о в л е т в о р и т е л ь н о »  в ы с т а в л я е т с я  о б у ч а ю щ е м у с я ,  к о т о р ы й  и м е е т  з н а н и я  
т о л ь к о  о с н о в н о г о  м а т е р и а л а ,  н о  н е  у с в о и л  е г о  д е т а л е й ,  д о п у с к а е т  н е т о ч н о с т и ,  н е д о с т а т о ч н о  
п р а в и л ь н ы е  ф о р м у л и р о в к и ,  и с п ы т ы в а е т  з а т р у д н е н и я  п р и  в ы п о л н е н и и  п р а к т и ч е с к и х  р а б о т .

О ц е н к а  « н е у д о в л е т в о р и т е л ь н о »  в ы с т а в л я е т с я  о б у ч а ю щ е м у с я ,  к о т о р ы й  н е  з н а е т  
з н а ч и т е л ь н о й  ч а с т и  п р о г р а м м н о г о  м а т е р и а л а ,  д о п у с к а е т  с у щ е с т в е н н ы е  о ш и б к и ,  
н е у в е р е н н о ,  с  б о л ь ш и м и  з а т р у д н е н и я м и  в ы п о л н я е т  п р а к т и ч е с к и е  р а б о т ы .



Дополнения и изменения к рабочей программе на учебный год

Д о п о л н е н и я  и  и з м е н е н и я  к  р а б о ч е й  п р о г р а м м е  н а  2 0 2 2 - 2 0 2 3  у ч е б н ы й  г о д  п о  

д и с ц и п л и н е  Б Д .0 6  А д а п т и в н а я  ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а .

В  р а б о ч у ю  п р о г р а м м у  в н е с е н ы  с л е д у ю щ и е  и з м е н е н и я :

Р а з д е л  4  У с л о в и я  р е а л и з а ц и и  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  (п .4 .2  И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  

р е а л и з а ц и и  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы )  в н е с е н ы  и з м е н е н и я  в  с п и с о к  о с н о в н о й  и  д о п о л н и т е л ь н о й  

л и т е р а т у р ы .

Д о п о л н е н и я  и  и з м е н е н и я  в  р а б о ч е й  п р о г р а м м е  о б с у ж д е н ы  н а  з а с е д а н и и  П Ц К  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  д и с ц и п л и н .

« 3 0 »  а в г у с т а  2 0 2 2 г .  ( п р о т о к о л  №  1).

П р е д с е д а т е л ь  П Ц К (гО~ /Ш у г а е в а  Ю .С ./



Дополнения и изменения к рабочей программе на учебный год

Д о п о л н е н и я  и  и з м е н е н и я  к  р а б о ч е й  п р о г р а м м е  н а  2 0 2 3 - 2 0 2 4  у ч е б н ы й  г о д  п о  

д и с ц и п л и н е  Б Д . 0 6  А д а п т и в н а я  ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а .

В  р а б о ч у ю  п р о г р а м м у  в н е с е н ы  с л е д у ю щ и е  и з м е н е н и я :

Р а з д е л  4  У с л о в и я  р е а л и з а ц и и  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  ( п .4 .2  И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  

р е а л и з а ц и и  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы )  в н е с е н ы  и з м е н е н и я  в  с п и с о к  о с н о в н о й  и  д о п о л н и т е л ь н о й  

л и т е р а т у р ы .

Д о п о л н е н и я  и  и з м е н е н и я  в р а б о ч е й  п р о г р а м м е  о б с у ж д е н ы  н а  з а с е д а н и и  П Ц К  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  д и с ц и п л и н .

« 3 1 »  а в г у с т а  2 0 2 3 г .  ( п р о т о к о л  №  1).

П р е д с е д а т е л ь  П Ц К C f e - /Ш у г а е в а  Ю .С ./


